
2026年度 インフルエンザ予防接種のご案内
くまがいこどもクリニック

予約開始日 接種期間 予約方法

9月14日(月)～

10月1日(木) ～ 1月中旬
(12/26までは予約制)

※今年度に限り厚生労働省の指示に従い、

9月中より接種を開始することがあります。

12月末までは当院予約サイトでの
完全予約制。

1月以降は必ず事前にお問い合わせください。
※間違い防止のため、

窓口や電話での予約はできません。

◆ 選べる2種類のワクチン （どちらが良いか迷われたらお気軽にご相談ください）

項目 従来の注射（皮下接種） 鼻へ噴霧（フルミスト）

接種方法 腕に注射します 左右の鼻へスプレーを1回ずつ噴霧します

対象年齢
生後6ヶ月以上

（保護者の方・受診歴のない方も可能）

2歳以上 ～ 19歳未満 のみ対象
（受診歴のない方も可能）

接種回数
10歳未満：原則2回 / 10歳以上：1回

※推奨接種間隔：3～4週間
1回のみ

接種料金
3,000円 / 回

(2回の場合は計6,000円)
7,500円 / 回

主な副反応
(接種後)

10～20%に腫れや痛み
(2～3日で消失します)

10%に鼻水・鼻づまり

重い副反応 まれ まれ

予防効果 約60%（厚生労働省発表） おそらく注射と同等かそれ以上

◆ 接種日と時間帯 （いずれも完全事前予約制です。他のワクチンと同時接種可能）

時間帯の種類 対象曜日と時間 / ご案内

1) インフルエンザ専用時間帯
(10/1～12/26)

月・火・金： 午後 3:10～3:30 / 午後 6:40～7:00
水： 午後 6:40～7:00
土： 午後 12:00～13:30
※一般患者様と接触せずに安全・迅速に接種できる専用の時間帯です。混雑緩和のため、最もお勧めするお

時間です。

2) 一般診療時間

午前： 8:50 ～ 12:00
午後： 4:30 ～ 6:30
※一般診察を受けながら同時に予防接種を行えます。事前にインフルエンザワクチンの予約を済ませた上で

、受付にお申し出ください。

3) 1月以降の時間帯
事前にお問い合わせ・予約が必要となります。
（Web予約は12月末で終了します）

◆ スムーズな接種のために

◆ STEP 01
① WEBで予約

◆ STEP 02
② 2回接種の方はセット予約

◆ STEP 03
③ 当日の朝にWeb問診入力

◆ STEP 04
④ 5分前の来院と持ち物

LINE、ププノート、ホームページ
から当院予約サイト（ドクターキ
ューブ）へアクセスしてください
。
予約の変更・キャンセルも24時間
可能です。

注射で2回接種が必要な方は、1回
目の予約時に2回目（3～4週間隔）
も同時にご予約ください。

接種当日にスマホ等からWeb問診（
またはHPから印刷し記入）を済ま
せてください。
※日時変更時は問診も再入力が必要です

。

混雑防止のため、予約時間の5分前
にご来院ください。
持ち物：母子手帳をお持ちください
。

※ 1回目から4週間を過ぎると、予約枠の都合などにより2回目の接種ができなくなる場合があります。間隔を守ってご予約ください。
※ 案内内容は予告なく変更されることがあります。最新情報は随時クリニックホームページにてご確認をお願いいたします。

くまがいこどもクリニック 公式ホームページ： http://www.kumagai-kodomo-clinic.com/


